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Résumé : L'atelier Équipe' Attitude est le complément idéal pour les 
séances de Coaching d'équipe. Par le biais du théâtre d'improvisation, il 
emmène les employés et les dirigeants dans un espace ludique et récréatif 
et leur permet d'apprendre à se connaître par le jeu, de se découvrir des 
talents et des compétences réciproques.

Particularité d'Équipe'Attitude : 6 à 15 personnes par atelier. (3 heures)

Bruno Clairin vous propose le programme suivant :
- Échauffement du corps et de la voix
- Apprentissage des bases de l'improvisation 
( Mise en confiance par des jeux ludiques et intuitifs de connaissance, 
créativité, prise de parole en public … )
- Sketchs improvisés 
( Prendre plaisir à jouer, lâcher-prise et s'amuser avec ses collègues... )
- Relaxation corporelle et échanges 

Présentation de l'intervenant : Certifié Coach par l'institut de Coaching 
International de Paris, Bruno Clairin a suivi une formation diplômante lui 
permettant d'intervenir dans tous les domaines où les individus et les 
groupes ont besoin d'être épaulés pour développer leur potentiel et 
atteindre leurs objectifs.

En parallèle, il a été formé aux techniques du théâtre contemporain, du 
cinéma français et aux techniques de l'improvisation théâtrale qui 
resteront pour lui l'outil idéal pour évoluer dans la vie par le biais du jeu.

Aujourd'hui, Bruno Clairin est l'un des seuls consultant et coach spécialisé 
dans le théâtre d'improvisation.

Contactez-nous : Nous sommes à votre disposition de 8h à 20h, pour
répondre à vos questions concernant les services pro. proposés sur ce 
site en nous contactant par e_mail à communication@brunoclairin.fr, par 
téléphone au +33 (O)892.30.40.20 Code: 5565 (0,34€/min) ou par fax au 
+33 (O)956.80.52.23 du lundi au vendredi.
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